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  پیام پژوهش:      

ر اساس آمار، میزان اضطراب امتحان در دانشجویان پرستاری دو برابر بیشتر از دانشجویان سایر رشته ها می باشد. مطالعه حاضر با ب

این مطالعه از نوع  پرستاری انجام شد.هدف بررسی ارتباط بین سبک های یادگیری با اضطراب امتحان در دانشجویان کارشناسی 

نفر از دانشجویان ترم یک تا شش در دو دانشکده پرستاری  235تعداد انجام شد و در آن  1401توصیفی همبستگی بود که در سال 

وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زنجان به روش تصادفی طبقه ای انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده ها شامل چهار پرسشنامه 

ه به روش خودگزارش مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس بود کدموگرافیک، سبک های یادگیری کلب، اضطراب امتحان ساراسون و 

و با استفاده از آمار توصیفی )فراوانی، درصد  1۶نسخه  SPSSداده های به دست آمده با استفاده از نرم افزار دهی تکمیل شد. 

 ( در سطح معنی داری پنج درصد تجزیه و تحلیل شد.LSDو  ANOVAفراوانی، میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )کای دو ،

 32.2بوده و بیشتر آن ها از سبک یادگیری واگرا استفاده می کردند ) 3.5۶ ± 28.30اضطراب امتحان در دانشجویان میانگین نمره 

سبک های یادگیری با اضطراب امتحان در دانشجویان ارتباط معنی داشته  ، ANOVA(. همچنین، بر اساس نتایج آزمون %

 ارتباط وجود دارد.بین سبک های یادگیری و اضطراب امتحان در دانشجویان کارشناسی پرستاری 

 



(P<0.05)  و بر اساس نتایج آزمونLSD داری طور معنیهای یادگیری واگرا بهمیزان اضطراب امتحان در دانشجویان با سبک

یافته های این مطالعه نشان داد که بین سبک های یادگیری و اضطراب  .(P<0.05)های یادگیری همگرا بودبیشتر از افراد با سبک

می شود دانشجویان مستعد شناسایی گردیده وکارگاه هایی امتحان در دانشجویان پرستاری ارتباط وجود دارد. از این رو، پیشنهاد 

 .جهت تقویت انواع سبک های یادگیری با اضطراب کمتر و همچنین مدیریت اضطراب امتحان برای آن ها برنامه ریزی و اجرا گردد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


